
  کورس کے بعد مفید معلومات  

 

معلومات اور معاونت حاصل   د یجہاں آپ مز ںیہ ںیمیکورس کے دوران مذکور تنظ یپ  یآئ یپ سیآپ کے ا ںیم لیذ 

 ں یکرسکتے ہ

  - کشنیپرورش الگ س ں،یسائٹ پر کلک کر  بیو ی • تعلقات ک

apart-https://click.clickrelationships.org/home/parenting / 

 

                                                                   -معلومات ہے  یبہت س  ںیپرورش کے بارے م  کیکے لئے شر نیوالد  حدہیساتھ' عل کی'پرورش ا فاس ی• ک

     -and-carers/divorce-and-ups/parents-https://www.cafcass.gov.uk/grown

together-ion/parentingseparat 

 

 قرارداد  یپرورش ک عےیکتابچے کے ذر یحدگی• عل

-through-content/uploads/2021/05/Parenting-https://resolution.org.uk/wp

  guide.pdf-separation 

 

کے دلائل  نیہے کہ بچے اپنے والد  ا یگ ایدکھا ںی م وزیڈ یتو و ںی کھید  ںی• اسے مختلف انداز م

 www.seeitdifferntly.org -  ںیہ کھتےی کو کس طرح د 

 

 ںیکے اثرات کے بارے م کے پاس بچوں پر تنازعہ  زیملیف نڈ یفار چلڈرن ا نٹریفرائڈ س نای• ا

  یگئ  ید  ںیم 2  ولیجو آپ کو ماڈ  ں یشامل ہ یبھ  وزیڈ یمددگار و ں یجن م ں،یمعلومات ہ  د یمز

    ں یہ ی اضافہ کرت ںیمعلومات م

conflict/-carers/in-and-https://www.annafreud.org/parents 

 

 کا لنک ویڈیو وبیوٹی لیسے مندرجہ ذ 3 ولیماڈ

ماڈل'  نیبر نڈ یہ گلیس لینی' 'ڈ ںیپلٹتے ہ وںی اور ہم اپنے ڈھکنوں کو ک ںی• ہم اپنے جذبات پر کس طرح قابو رکھتے ہ

- https://www.youtube.com/watch?v=qFTljLo1bK8 

 

تو ہم اکثر بات   ںیتلاش پر توجہ مرکوز کرتے ہ یک جےی نت ک یجب ہم ا  - مثال ہے  کی ا یمنتخب توجہ ک ویڈ یو ہی• 

  -"بندر کاروبار وہم"  - کھتےید  ں یعناصر کو نہ  گرید  ں یم تیچ

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY 

 

.https://youtu پر بحث کرتا ہے  تیاہم  یبھال ک کھید  یاور اپن سے لنک کرتا ہے  4 ولیماڈ ویڈیو وبیوٹی ہی• 

be/q5viyKoCikI              
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